
９月給食目標
がつきゅうしょくもくひょう

 望ましい
の ぞ     

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう  令和３年９がつきゅうしょくよていこんだてひょう   

埼玉県立行田特別支援学校 

日 

曜日 
こんだてめい 

おもな材料 

メモ 

ｴﾈﾙｷﾞｰ 

（kcal） 

おもに体を作る おもに体の調子を整える 
おもに熱や力の 

もとになる 
調味料 

小 

中・高 

３

（金） 

なすとひきにくのカレーライス ぎゅうにゅう イタリアンサラダ オレンジ 牛乳 豚肉  

まぐろ  

なす 玉葱 にんにく しょうが きゅうり 

赤黄ピーマン もやし ほうれんそう  

オレンジ トマト 

米 大麦 油  

小麦粉 オリーブ油 

 

カレー粉 

ｹﾁｬｯﾌﾟ  

しょうゆ 

なすが旬

です 

６２０ 

８２７ 

６ 

（月） 

ごはん ぎゅうにゅう ぶたのかくに ちんげんさいのつけあわせ 

だいこんとわかめのみそしる  

牛乳 豚肉 みそ ねぎ しょうが さやいんげん キャベツ 

チンゲンサイ にんじん だいこん わかめ 

米 大麦 砂糖  

かたくり粉  

 

しょうゆ 

酒  

豚の角煮

は２時間

煮ます 

７４３ 

９１０ 

７ 

（火） 

きつねうどん ぎゅうにゅう ポークシューマイ もやしいため 牛乳 豚肉  

油揚げ 

玉葱 こまつな にんじん もやし  

キャベツ にんにく  

うどん 小麦粉 油 しょうゆ 

みりん 

酒  

油揚げは 

ｶﾙｼｳﾑが多

いです 

５０８ 

６５０ 

８ 

（水） 

ごはん ぎゅうにゅう あじフライ ソース こまつなとあさりいため 

ぶたにくとこんさいのしるもの  

牛乳 あじ 豚肉 

あさり 

もやし こまつな ごぼう だいこん 

玉葱  

米 大麦 小麦粉 

パン粉 油 砂糖 

ごま油  

酒  

しょうゆ 

ソース 

あじがお

いしい季

節です 

６０６ 

７８２ 

９ 

（木） 

ライスボール ぎゅうにゅう とりにくのこうみやき やさいのソテー 

あさりとキャベツのスープ  

牛乳 たまご  

鶏肉 あさり  

豚肉  

バジル にんじん さやいんげん しょうが 

チンゲンサイ もやし キャベツ  

パン 小麦粉 米 

パン粉 じゃがいも 

バター 

コンソメ 

酒  

ごま油  

ﾗｲｽﾎﾞｰﾙは

米粉入り

ﾊﾟﾝです 

５６１ 

７５５ 

１０ 

（金） 

ごはん ぎゅうにゅう ピーマンのにくづめやき きりぼしだいこんのにもの 

こまつなとえのきのみそしる  

牛乳 豚肉 みそ 

たまご 油揚げ 

さつま揚げ 

ピーマン 玉葱 しょうが トマト 椎茸 

切干大根 にんじん えのきたけ こまつな 

米 大麦 小麦粉 

パン粉 砂糖  

ｿｰｽ 酒  

しょうゆ 

みりん 

ﾋﾟｰﾏﾝは血

管に良い

です 

５３２ 

６９５ 

１３ 

（月） 

ごはん ぎゅうにゅう ぶたにくのこうじみそやき ひじきのにもの 

けんちんじる  

牛乳 豚肉 みそ 

油揚げ 豆腐  

しょうが ひじき にんじん しらたき  

だいこん ごぼう 玉葱 しめじ  

米 大麦 甘酒 油 

砂糖 じゃがいも 

酒  

みりん  

しょうゆ 

豚肉は 

鴻巣産で

す 

６１１ 

８０９ 

１４ 

（火） 

しおラーメン ぎゅうにゅう ぎょうざ ゆでアスパラ バナナ  牛乳 豚肉 鶏肉 にんじん コーン キャベツ 玉葱 ねぎ 

もやし アスパラガス バナナ 

麺 小麦粉 油  コンソメ 

しょうゆ 

ｱｽﾊﾟﾗｷﾞﾝ

酸で疲労

回復 

５２４ 

６５８ 

１５ 

（水） 

ごはん ぎゅうにゅう とりにくのなんばんづけ こまつなとだいこんのみそしる 

 

牛乳 鶏肉 みそ 玉葱 にんじん だいこん こまつな  米 大麦 砂糖 油 

かたくり粉 

酢 酒 

しょうゆ 

こまつな

はｶﾙｼｳﾑ 

鉄が多い 

５５５ 

７３０ 

１６ 

（木） 

クロワッサン ぎゅうにゅう かじきのムニエル やさいのそえもの  

わかめスープ  

牛乳 かじき 

豆腐  

トマト にんにく 玉葱 にんじん わかめ 

さやいんげん こまつな ねぎ  

パン ﾊﾞﾀｰ  

小麦粉 砂糖  

じゃがいも  

コンソメ 

赤ワイン 

ｹﾁｬｯﾌﾟ 

魚の油は

体に良い

です 

４４４ 

６１５ 

１７ 

（金） 

ごはん ぎゅうにゅう マーボーどうふ ちゅうかスープ  

サーターアンダギー  

牛乳 豆腐 豚肉 

たまご  

にんにく しょうが ねぎ にら 玉葱 

にんじん こまつな もやし  

米 大麦 油 砂糖 

かたくり粉 ごま油 

小麦粉  

コンソメ 

しょうゆ 

豆板ｼﾞｬﾝ 

豆腐はｶﾙｼ

ｳﾑが多い

です 

６５４ 

８７６ 

２１ 

（火） 

なすとじめじうどん ぎゅうにゅう にくまん ゆでいんげん  

おつきみかぼちゃぎゅうにゅうかん  

牛乳 豚肉  

油揚げ  

玉葱 しめじ なす こまつな キャベツ 

さやいんげん 寒天 かぼちゃ  

うどん 小麦粉 油 

砂糖 

しょうゆ 

酒  

みりん  

今日は 

十五夜で

す。 

６２２ 

７５８ 

２２ 

（水） 

わっぱめしふう ぎゅうにゅう いとこんぶときりぼしだいこんのにもの  

こづゆ  

牛乳 鶏肉 鮭 

豚肉 ほたてがい 

 

さやいんげん 切干大根 昆布 にんじん 

水菜 こまつな きくらげ しらたき  

米 ごま 油 ふ 

さといも  

しょうゆ 

酒  

福島県の

郷土料理

の汁です 

４８８ 

６３８ 

２４ 

（金） 

ごはん ぎゅうにゅう まつかぜやき しらたきとにんじんいため 

とんじる  

牛乳 鶏肉 みそ 

たまご 豚肉  

豆腐  

玉葱 しらたき にんじん ピーマン ねぎ 

ごぼう だいこん 椎茸  

米 大麦 パン粉 

砂糖 ごま ごま油 

酒  

しょうゆ 

みりん 

和菓子の

松風に似

ている 

６０６ 

８０３ 

２７ 

（月） 

ごはん ぎゅうにゅう あげどりのこうみソース 

ほうれんそうともやしのつけあわせ だいこんとえのきのみそしる  

牛乳 鶏肉  

みそ  

玉葱 しょうが ねぎ ほうれんそう 

キャベツ にんじん もやし えのきたけ 

だいこん  

米 大麦 油 砂糖 

かたくり粉 ごま油 

しょうゆ 

酒 酢  

ほうれん

そうは葉

酸が多い 

５６７ 

７５０ 

２８ 

（火） 

スパゲティーミートソース ぎゅうにゅう いんげんとツナのサラダ  

ヨーグルト  

牛乳 豚肉  

チーズ まぐろ  

ヨーグルト  

にんじん 玉葱 にんにく セロリー ﾊﾟｾﾘ 

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ トマト ほうれんそう キャベツ 

きゅうり さやいんげん  

スパゲティー 油 

小麦粉 オリーブ油 

ソース 

コンソメ 

ヨーグル

トは腸に

良いです 

６９６ 

８９７ 

２９ 

（水） 

ごはん ぎゅうにゅう にくじゃが なっとう こまつなとごぼうのみそしる 牛乳 豚肉 みそ 

納豆 

玉葱 にんじん しらたき さやいんげん 

ごぼう こまつな  

米 大麦 油 砂糖 

じゃがいも  

酒  

みりん 

しょうゆ  

芋のﾋﾞﾀﾐﾝ

Cは加熱

に強い 

５７７ 

７４２ 

３０ 

（木） 

ごはん ぎゅうにゅう さけのしおやき ひじきとだいずのにもの  

きのことはくさいのみそしる  

牛乳 鮭 豚肉  

大豆 油揚げ  

鶏肉 みそ  

ひじき にんじん しらたき こまつな 

はくさい えのきたけ しめじ  

米 大麦 油 砂糖 酒  

みりん 

しょうゆ 

ひじきは

鉄が多い

です 

５２３ 

６８６ 

ごはんをしっかり食べましょう
た     

   

ごはんは、エネルギー源
げん

として欠かせない
か    

糖質
とうしつ

が豊富
ほうふ

で、良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

も含まれて
ふく     

います。また、パンなどにくらべて血糖値
けっとうち

の上 昇
じょうしょう

の仕方
しかた

がゆ

るやかなので、脂肪
しぼう

が蓄積
ちくせき

されにくくなっています。近年
きんねん

は米
こめ

の消費量
しょうひりょう

が減って
へ   

います。日本
にほん

の米
こめ

の消費率
しょうひりつ

アップのためにも、一日
いちにち

の食事
しょくじ

の中
なか

でごは

んを増やして
ふ    

みませんか。 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=32647&referpage=index

