
埼玉県立行田特別支援学校

赤 黄色 緑

体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

1 木
はるやさいの
うどん

ちくわのしんちゃあげ
（小１個・中高２個）
きりぼしのごまずあえ

牛乳・鶏もも肉
ちくわ・たまご

ツナ

地粉うどん・油・薄力粉
ごま・砂糖

人参・干し椎茸・竹の子
玉ねぎ・キャベツ
チンゲン菜・切干大根
もやし・ほうれん草

566
Kcal

760
Kcal

2 金 タコライス
もずくのたまごスープ
バナナ

牛乳・豚ひき肉
豚レバー・大豆
チーズ・たまご
豆腐・もずく

かまぼこ

米・大麦・オリーブ油
砂糖・片栗粉

にんにく・玉ねぎ・ピーマン
トマト缶・キャベツ・人参
えのきたけ・水菜・バナナ

636 753

5 月

6 火

7 水
ちゅうかふう
ごもくごはん

いもフライ
とうふのすましじる
かしわもち

牛乳・豚モモ肉
たまご

かまぼこ
豆腐

もち米・米・ごま油
じゃが芋・薄力粉
パン粉・かしわ餅

干し椎茸・竹の子・玉ねぎ
生姜・人参
えのきたけ・みつば

740 862

8 木 ごはん
サケのなんばんふう
ごまあえ
はるやさいのみそしる

牛乳・サケ・みそ
米・大麦・砂糖
ごま油・ごま
じゃが芋

玉ねぎ・人参
ほうれん草・もやし
キャベツ・ごぼう・ねぎ

590 724

9 金 ビビンバ
ワカメとやさいのちゅうかスープ
ぎゅうにゅうかん

牛乳・豚モモ肉
わかめ・鶏もも肉
豆腐・寒天・牛乳

米・大麦・白滝
油・ごま油・砂糖

玉ねぎ・にんにく・人参
ほうれん草・もやし
竹の子・キャベツ・干し椎茸
みかん缶・パイン缶

615 733

12 月 わかめごはん
あつあげのはさみに
はるさめとキャベツのいためもの
ごじる

牛乳・わかめ
生揚げ・鶏ひき肉
豚モモ肉・大豆
みそ・豆乳

米・ごま油・片栗粉
砂糖・油・春雨
こんにゃく・じゃが芋

ねぎ・生姜・ほうれん草
キャベツ・ごぼう・人参
大根・しめじ
玉ねぎ・チンゲン菜

612 711

13 火 みそタンメン
てづくりシューマイ
かいそうサラダ

牛乳・豚モモ肉
みそ・豚ひき肉
牛乳・ツナ
海藻ミックス

ホット中華めん・油
ごま油・片栗粉
パン粉・砂糖
しゅうまいの皮

キャベツ・人参・玉ねぎ
きくらげ・生姜・にんにく
竹の子・もやし・干し椎茸
大根・きゅうり
コーン・レモン汁

630 805

14 水
シュガー
あげパン

マカロニやさいサラダ
ポークビーンズ

牛乳・ハム
豚モモ肉・大豆
粉チーズ

コッペパン・砂糖
マカロニ・油
じゃが芋

キャベツ・玉ねぎ・人参
枝豆・コーン
生姜・ブロッコリー

586 743

15 木 ごはん
おからいりまつかぜやき
いそあえ
むらくもじる

牛乳・鶏ひき肉
おから・みそ
たまご・刻みのり
豆腐・たまご

米・大麦・砂糖
パン粉・ごま・片栗粉

生姜・玉ねぎ
ほうれん草・キャベツ
人参・もやし・竹の子
えのきたけ・干し椎茸・水菜

616 738

16 金 ハヤシライス
キャベツのレモンいため
オレンジ

牛乳・豚モモ肉
ツナ

米・大麦・油

にんにく・人参・玉ねぎ
マッシュルーム・水菜
グリンピース・キャベツ
レモン汁・オレンジ

670 802

19 月 はちみつパン
ローストチキン
アスパラサラダ
きのこのクリームシチュー

コーヒー牛乳
鶏もも肉・ハム
牛乳・粉チーズ

はちみつパン
はちみつ・砂糖・油
じゃが芋・バター

生姜・にんにく・玉ねぎ
アスパラガス・キャベツ
きゅうり・人参・チンゲン菜
しめじ・エリンギ・コーン

605 786

20 火 やきそば
ひじポテサラダ
ヨーグルト

牛乳・豚モモ肉
ひじき・ヨーグルト

中華めん・油
じゃが芋

人参・キャベツ・もやし
玉ねぎ・グリンピース
コーン・枝豆

625 730

21 水 かやくごはん
こまつなとあさりのいためもの
あまざけかすじる
バナナ

牛乳・鶏もも肉
油揚げ・あさり
豚モモ肉
豆腐・みそ

米・大麦・油
こんにゃく・砂糖
ごま油・じゃが芋

人参・ごぼう・しめじ
干し椎茸・もやし
小松菜・大根
ねぎ・バナナ

606 716

22 木 ごはん
さわらのてりやき
じゃがいもとたけのこのにもの
だいずのとんじる

牛乳・さわら
鶏もも肉・大豆
豚モモ肉・油揚げ
みそ

米・大麦・油
じゃが芋・砂糖
こんにゃく

人参・竹の子・干し椎茸
いんげん・ごぼう
大根・ねぎ

607 745

23 金
チキン

カレーライス

ごぼうサラダ
かわちばんかん
★春から初夏が旬の柑橘の果物です

牛乳・鶏もも肉
米・大麦・油
じゃが芋・ごま

にんにく・玉ねぎ・人参
アップルソース・トマト缶
きゅうり・ごぼう
コーン・河内晩柑

639 763

26 月 ごはん
かんこくふうチキン
よんしょくナムル
トックのたまごスープ

牛乳
鶏もも肉
たまご

米・大麦・片栗粉
オリーブ油・砂糖
油・ごま・トック

玉ねぎ・にら・もやし
人参・キャベツ・きゅうり
干し椎茸・チンゲン菜

小中
振替休業日 833

27 火 ごはん
カツオのあげびたし
きりぼしのスタミナいため
さつまじる

牛乳・カツオ
豚モモ肉・豆腐
みそ

米・大麦・砂糖
ごま油・ごま
さつまいも
こんにゃく

生姜・切干大根・人参
にら・エリンギ・大根
ごぼう・チンゲン菜・ねぎ

621 758

28 水
はるやさいの
クリーム

スパゲッティ

こまつなとワカメのサラダ
オレンジ

牛乳・あさり
鶏もも肉・牛乳
わかめ

スパゲッティ
オリーブ油・バター
薄力粉・砂糖
ごま油・ごま

人参・玉ねぎ・キャベツ
アスパラガス・小松菜
もやし・コーン・オレンジ

594 705

29 木 ひじきごはん
はるやさいのよしのに
かきたまみそしる

牛乳・鶏もも肉
油揚げ・ひじき
生揚げ・豆腐
たまご・みそ

米・大麦・油
砂糖・片栗粉
じゃが芋

人参・ごぼう・干し椎茸
竹の子・アスパラガス
玉ねぎ・にら

591 708

30 金
セサミ
バーンズ

チキンカツ
コーンとやさいのソテー
ひよこまめのミネストローネ

牛乳・鶏むね肉
たまご・ベーコン
豚モモ肉・ひよこ豆
粉チーズ

セサミバーンズ
薄力粉・パン粉
砂糖・オリーブ油
油・じゃが芋

人参・キャベツ・玉ねぎ
コーン・しめじ
トマト缶・ブロッコリー

599 778

※食材等の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

令和７年度  ５月 学校給食予定献立表

日 曜日 献立名
小学部　　　
　　　　　　
エネルギー

５月の給食目標　「約束を守って準備と片付けをしよう」

中・高　　　
　　　　　　
エネルギー

こどもの日

振替休日

５月１日の八十八夜に

ちなんで「ちくわの新

茶揚げ」です

高３の修学旅行にむけて、

沖縄の食材や料理を給食

にも取り入れてみました

【こどもの日献立】子ども

の成長を願って、かしわも

ちを食べる風習があります


