
さいたまっち　コバトン

赤 黄色 緑

体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

2 月 ごはん
カツオのたまねぎソース
ひじきのごもくに
ごまみそしる

牛乳・カツオ
大豆・ひじき
豚モモ肉・みそ

米・大麦・砂糖・油
こんにゃく・ごま油
じゃが芋・ごま

玉ねぎ・人参・ごぼう
干し椎茸・なす・ねぎ

616
Kcal

752
Kcal

3 火
もやし
ラーメン

にくだんごのもちごめむし
ちゅうかあえ
オレンジ

牛乳・豚モモ肉
豚ひき肉・たまご

ホット中華めん・油
もち米・片栗粉
ごま油・砂糖

にんにく・もやし・人参
玉ねぎ・生姜・干し椎茸
キャベツ・きゅうり
オレンジ

571 732

4 水
カミカミ
ごはん

だいがくかぼちゃ
きりぼしのみそしる

牛乳・大豆
豚モモ肉

刻み昆布・豆腐
わかめ・みそ

米・大麦・砂糖
こんにゃく・油
ごま・じゃが芋

人参・ごぼう・干し椎茸
かぼちゃ・切干大根
小松菜・玉ねぎ・ねぎ

624 749

5 木 ごはん

とりのバーベキューソース
こまつなとあぶらあげのいためもの
カミカミとんじる

牛乳・鶏もも肉
油揚げ・茎わかめ
豆腐・豚モモ肉
みそ

米・大麦・片栗粉
砂糖・油・こんにゃく

アップルソース・玉ねぎ
小松菜・もやし・人参
大根・ごぼう・竹の子

658 808

6 金 ソイどん
たくあんとやさいのあえもの
こんさいのみそしる

牛乳・大豆
豚ひき肉
ベーコン
かつお節・みそ

米・大麦・油・砂糖

豆苗・たくあん・キャベツ
きゅうり・人参・大根
ほうれん草・ごぼう
玉ねぎ・チンゲン菜

612 730

9 月 コッペパン

スラッピージョー★ケチャップ等で味付けし
たひき肉をパンにはさんで食べるアメリカ料理です

キャベツのソテー
ビーンズポトフ

牛乳・ウィンナー
大豆・豚ひき肉
豚レバー・ハム
豚モモ肉・大豆

コッペパン
油・砂糖・じゃが芋

玉ねぎ・トマト缶
青ピーマン・キャベツ
人参・もやし・コーン
かぶ・パセリ

537 728

10 火 にくうどん

みそポテト★昔からおやつとして親しまれてい
た、秩父地方の郷土料理です

はりはりづけ
かわちばんかん

牛乳・豚モモ肉
みそ

地粉うどん
油・砂糖・ごま
じゃが芋・薄力粉

人参・干し椎茸・玉ねぎ
チンゲン菜・しめじ
切干大根・きゅうり
もやし・河内晩柑

647 824

11 水 ごはん

サケのみそやき
だいずとポテトのいそに
つみっこ★小麦粉を練ったものを手で「つみと
る」ようにちぎって鍋に入れたことら「つみっこ」
と呼ばれるようになったそうです

牛乳・サケ
豚モモ肉・ひじき
大豆・鶏もも肉

米・大麦・油
じゃが芋・砂糖
薄力粉

人参・しめじ
大根・玉ねぎ 604 735

12 木 ごはん
ポークシューマイ(小２個・中高３個)
こまつなのナムル
マーボーどうふ

牛乳・シューマイ
豆腐・豚ひき肉
みそ

米・大麦・ごま油
砂糖・ごま・油・片栗粉

人参・小松菜・もやし
玉ねぎ・竹の子・ねぎ
にんにく・生姜
干し椎茸・グリンピース

647 799

13 金
カミカミ
カレー

ツナとだいずのサラダ
バナナ

牛乳・豚モモ肉
ツナ・大豆・チーズ

米・大麦・油
じゃが芋

にんにく・玉ねぎ・人参
ごぼう・れんこん・トマト缶
アップルソース・キャベツ
きゅうり・バナナ

704 833

16 月 ごはん
ぶたのスタミナやき
たけのこのカミカミきんぴら
きのこじる

牛乳・豚ロース
豚モモ肉
生揚げ・みそ

米・大麦・ごま油
こんにゃく・油
砂糖・ごま・じゃが芋

生姜・にんにく・玉ねぎ
アップルソース・干し椎茸
ごぼう・人参・竹の子・なめこ
えのき・しめじ・チンゲン菜

634 786

17 火
カミカミ

わかめごはん

ちくわのいそべあげ(小１個・中高２個)
にくじゃが
たけのこのみそしる

牛乳・わかめ
ちくわ・あおのり
たまご・豚モモ肉
油揚げ・みそ

米・大麦・薄力粉
じゃが芋・白滝
油・砂糖

玉ねぎ・人参・枝豆
竹の子・キャベツ・ねぎ 621 771

18 水
きなこ
あげパン

ペンネのトマトいため
とうふとやさいのスープ

牛乳・きなこ
ベーコン・ツナ
粉チーズ
鶏もも肉・豆腐

コッペパン・砂糖
ペンネ・オリーブ油

なす・玉ねぎ・トマト
青ピーマン・コーン
人参・キャベツ
チンゲン菜

569 722

19 木
トリニータ
どん

のっぺじる
フルーツポンチ

牛乳・鶏もも肉
生揚げ

米・大麦・片栗粉
砂糖・ごま油
こんにゃく・油・寒天

にんにく・生姜・にら・人参
大根・干し椎茸・ごぼう
ねぎ・みかん缶・パイン缶
りんご缶・みかんジュース

647 798

20 金 みそラーメン
にくまん
もやしのチャプチェ

牛乳・豚ひき肉
みそ・豚モモ肉

ホット中華めん・油
ごま油・肉まん
春雨・砂糖

にんにく・人参・玉ねぎ
干し椎茸・竹の子・コーン
キャベツ・生姜・きくらげ
もやし・青ピーマン

649 799

23 月 もずくどん

マーミナーチャンプルー
アーサーじる
★沖縄の言葉で
　マーミナーは「もやし」
　アーサーは「あおさ」のことです

牛乳・豚ひき肉
もずく・生揚げ
ツナ・かつお節

豆腐・みそ
あおのり

米・大麦・油・砂糖
人参・玉ねぎ・コーン
青ピーマン・生姜・もやし
にら・えのきたけ・ねぎ

634 758

24 火

しゃくしな
チャーハン

★しゃくし菜は秩父地域
の伝統野菜です

タラのなんばんふう
ワンタンスープ
バナナ

牛乳・豚モモ肉
タラ・豚ひき肉

米・大麦・油・ごま油
砂糖・ワンタンの皮

生姜・人参・玉ねぎ
しゃくし菜・青ピーマン
竹の子・干し椎茸・キャベツ
チンゲン菜・バナナ

635 755

25 水 クロワッサン
とりのマーマレードやき
アスパラとコーンのソテー
シーフードトマトチャウダー

コーヒー牛乳
鶏もも肉・えび
いか・あさり
牛乳・生クリーム

クロワッサン・油
バター・じゃが芋
薄力粉・マカロニ

マーマレード・にんにく
生姜・アスパラガス
人参・コーン・キャベツ
玉ねぎ・パセリ・トマト缶

558 747

26 木 ごはん
(カミカミふりかけ)

サバのてりやき
しらたきとぶたのいためもの
かわじまごじる★芋がらと野菜がたっぷり入
るのが川島呉汁の特徴です

牛乳・サバ・大豆
ちりめんじゃこ
塩昆布・かつお節
豚モモ肉・みそ・豆乳

米・大麦・ごま・油
砂糖・白滝・ごま油
こんにゃく・じゃが芋

人参・キャベツ・ずいき
干し椎茸・ごぼう・大根
しめじ・チンゲン菜

632 783

27 金
きのこの

ハヤシライス
コーンポテトソテー
れいとうみかん

牛乳・豚モモ肉
ベーコン

米・大麦・油
じゃが芋・バター

にんにく・人参・玉ねぎ
しめじ・エリンギ
マッシュルーム・コーン
パセリ・冷凍みかん

667 791

30 月

やきとん
ごはん

★東松山で有名なやきと
んを混ぜご飯にしました

よしのに
アサリととうみょうのみそしる

牛乳・豚モモ肉
みそ・鶏もも肉
うずら卵・油揚げ
豆腐・わかめ・あさり

米・大麦・ごま油
砂糖・ごま・こんにゃく
じゃが芋・片栗粉

にんにく・生姜・玉ねぎ
アップルソース・ごぼう
人参・竹の子・豆苗

620 745

※食材等の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

◆「歯と口の衛生週間」にちなんで、給食でも噛みごたえのある食材を使用したカミカミ献立を取り入れました。かみかみ献立の日には　　　マークがついています。

◆「彩の国ふるさと学校給食月間」に合わせて、埼玉県の郷土料理を紹介します。コバトンのマークが目印です

令和７年度  ６月 学校給食予定献立表

日 曜日 献立名 小学部
エネルギー

中・高
エネルギー

６月の給食目標　「衛生に気をつけ、手洗いをしっかりしよう・よくかんで食べよう」
埼玉県立行田特別支援学校

６月２３日は沖縄慰

霊の日です。沖縄の

食材や料理を給食に

も取り入れました

6/4～10は『歯と口の衛

生週間』です。よく噛んで

食べましょう


