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保健室  

 

  ６月
がつ

といえば、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

。この時期
じ き

に咲
さ

く「アジサイ」という花
はな

は、

これから見
み

頃
ごろ

をむかえます。アジサイは育
そだ

つ場所
ば し ょ

の土
つち

によって、色
いろ

が変
か

わ

るそうです。酸性
さんせい

の土
つち

では青色
あおいろ

に、中性
ちゅうせい

～アルカリ性
せい

の土
つち

だとピンク色
いろ

に…。土
つち

から取
と

りこむものによって変化
へ ん か

が起
お

きます。 

 人間
にんげん

の場合
ば あ い

、色
いろ

が変
か

わることはありませんが、食
た

べたもので体
からだ

ができ

ているのは同
おな

じ。栄養
えいよう

をとって、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ化物洗口がはじまります！ 

 初回を６月５日（木）として、毎週木曜日はフッ化物洗口を実施します。 

（※小１は７月から） 

 歯質の強化やむし歯抑制に効果があり、継続して取り組むことで、さらに高

い効果が得られます。 

 同意をいただいたご家庭のみ実施しますので、ご承知おきください。 

 

フッ化物洗口の手順 

    

 

 

きらきらっ子教室について 

 

６月 ３日（火）１３:００～ 耳鼻科検診（対象：小２～小６） 

６月 ５日（木）１３:１５～ 眼科検診（対象：中学部、小１～３） 

６月１９日（木）１０:００～ 心臓検診（対象：各学部１年生） 

健康診断で所見がみられた場合と、未受診だった場合は、勧告書の通知を行います。 

病院受診の際に持参していただき、受診が済みましたら学校へご提出ください。 

１分ぶくぶく 歯みがきをする コップに 

 液を入れる 

ぶくぶくができない

人は、歯に液をつける 
液をはきだす 

２プッシュ 

きらきらっ子教室とは、健康管理と食生活の改善を図り、肥満と

やせの予防と解消を目指す取り組みです。 

対象者：中等度肥満、高度肥満、高度やせの児童生徒 

実施内容：定期的な体重、血圧測定、体操配信、食事指導など 

 

対象となるお子様のご家庭には、個別のお知らせを出していま

す。健康な身体づくりを行っていきましょう。 

 

対象ではないお子様も希望していただければ参加可能です。 

その場合は、担任までお知らせください。 

★学校歯科医の先生が、大澤歯

科医院の大澤健祐先生に加え、

２名になりました★ 

 

古田歯科医院（行田市） 

  古田 和也先生 

 

よろしくお願いいたします！ 


