
赤 黄色 緑

体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

1 火
キャラメル
あげパン

ジャーマンポテト
ラタトゥイユスープ

牛乳・ウィンナー
ベーコン・粉チーズ

コッペパン・油
キャラメルパウダー
じゃが芋
バター・オリーブ油

玉ねぎ・パセリ
にんにく・ズッキーニ
人参・赤、黄パプリカ
トマト缶

562
Kcal

714
Kcal

2 水 わかめごはん
サバのみそやき
しおにくじゃが
とうふのかきたまじる

牛乳・わかめ
さば・豚モモ肉
豆腐・たまご

米・大麦・ごま油
じゃが芋・白滝・油
砂糖・片栗粉

生姜・にんにく・人参
玉ねぎ・枝豆
チンゲン菜・ねぎ

646 799

3 木
スタミナ
ピラフ

トマトシチュー
ぎゅうにゅうかん

牛乳・豚モモ肉
ウィンナー
粉チーズ
寒天・牛乳

米・大麦・油
バター・砂糖
ごま・マカロニ

玉ねぎ・にんにく・ねぎ
ミックスベジタブル
キャベツ・トマト缶
人参・ズッキーニ
みかん缶

644 774

4 金
なつやさい
カレー

さんしょくソテー
オレンジ

牛乳・豚モモ肉
米・大麦・油
じゃが芋・バター

にんにく・玉ねぎ
かぼちゃ・人参・ピーマン
なす・トマト缶・コーン
キャベツ・オレンジ

612 727

7 月
うなぎの
ごもくずし

あおのりポテトビーンズ
たなばたじる
たなばたクレープ

牛乳・うなぎ
大豆・あおのり
豆腐・かまぼこ

米・砂糖
じゃが芋・片栗粉
油・米粉めん
たなばたクレープ

干し椎茸・ごぼう・人参
枝豆・玉ねぎ
えのきたけ・オクラ

692 812

8 火 ごはん
サケのごまやき
はるさめのごもくいため
トマとんじる

牛乳・サケ
豚ひき肉
豚モモ肉・みそ

米・大麦・ごま
砂糖・春雨・ごま油
油・じゃが芋

竹の子・干し椎茸・人参
ねぎ・にんにく・生姜
トマト・玉ねぎ・オクラ

621 763

9 水
チンジャオ
ロースーどん

ちゅうかコーンスープ
バナナ

牛乳
豚モモ肉
たまご

米・大麦・油・砂糖
片栗粉・ごま油

生姜・にんにく・竹の子
人参・玉ねぎ・ピーマン
コーン・しめじ・水菜
えのきたけ・干し椎茸
バナナ

595 702

10 木 ごはん
ぶたのアップルソース
こんぶときりぼしのにもの
かぼちゃのごじる

牛乳・豚ロース
刻み昆布
豚モモ肉
油揚げ・大豆
みそ・豆乳

米・大麦・砂糖
油・こんにゃく

にんにく・生姜
アップルソース・切干大根
人参・水菜・大根・ねぎ
かぼちゃ・チンゲン菜

602 748

11 金 コッペパン
ウィンナー
キャベツとハムのソテー
チキンのパプリカに

コーヒー牛乳
ウィンナー
ハム・鶏もも肉
生クリーム

コッペパン・砂糖
油・じゃが芋
バター

キャベツ・水菜・人参
玉ねぎ・しめじ
マッシュルーム

541 720

14 月
レタス

チャーハン
こうやどうふのあまからに
たけのことワカメのスープ

牛乳・ベーコン
高野豆腐・大豆
鶏もも肉・わかめ

米・大麦・ごま油
薄力粉・片栗粉
油・砂糖

ねぎ・人参・玉ねぎ
ピーマン・椎茸・レタス
コーン・もやし
竹の子・えのきたけ

626 748

15 火 ごはん
とりのレモンあげ
だいずとひじきのにもの
なつやさいのみそしる

牛乳・鶏もも肉
大豆・ひじき
豆腐・油揚げ
みそ

米・大麦・片栗粉
砂糖・油

レモン汁・ごぼう・人参
干し椎茸・玉ねぎ
かぼちゃ・なす・いんげん

684 840

16 水
なつの

ミートソース
スパゲッティ

えだまめ
フルーツポンチ

牛乳・豚ひき肉
豚レバー
大豆・粉チーズ

スパゲッティ
オリーブ油
油・薄力粉

人参・玉ねぎ・にんにく
なす・ズッキーニ・ピーマン
マッシュルーム・トマト缶
枝豆・みかん缶・パイン缶
りんご缶・ナタデココ

679 810

※食材等の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやってきます。
7月はビタミンやミネラルが豊富な夏野菜を、たっぷりと給食に取り入れました。

給食にどんな夏野菜が入っているのか、探してみてくださいね！

令和７年度  ７月 学校給食予定献立表
７月の給食目標　「食事のマナーを身につけよう・暑さに負けない食事をしよう」

埼玉県立行田特別支援学校

日 曜日 献立名 小学部
エネルギー

中・高
エネルギー


