
赤 黄色 緑

体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

3 水 スタミナどん

ワンタンスープ・ぶどうゼリー

牛乳・豚モモ肉
豚ひき肉・寒天

米・大麦・油
ワンタンの皮
グラニュー糖

にんにく・生姜・しめじ
にら・玉ねぎ・人参
もやし・干し椎茸・ねぎ
キャベツ・チンゲン菜
ナタデココ
ぶどうジュース

597
Kcal

708
Kcal

4 木
シュガー
あげパン

ペンネのトマトいため
ビーンズポトフ

牛乳・ベーコン
ツナ・粉チーズ
豚モモ肉・大豆

コッペパン・油
グラニュー糖・砂糖
ペンネ・オリーブ油
じゃが芋

なす・玉ねぎ・トマト
ピーマン・コーン
人参・かぶ・パセリ

557 706

5 金
なつやさいの
ハヤシライス

キャベツのレモンいため
【絵本deコラボ給食】

すいか

牛乳・豚モモ肉
ツナ

米・大麦・油

にんにく・かぼちゃ・なす
ズッキーニ・赤黄パプリカ
玉ねぎ・人参・トマト缶
キャベツ・レモン汁
すいか

628 746

8 月 ごはん
ぶたのスタミナやき
たけのこのごもくきんぴら
えだまめごじる

牛乳・豚ロース
豚モモ肉・みそ・豆乳

米・大麦・ごま油
こんにゃく・油
砂糖・ごま・じゃが芋

生姜・にんにく・玉ねぎ
アップルソース・竹の子
ごぼう・人参・干し椎茸
大根・しめじ
チンゲン菜・枝豆

649 802

9 火
シーフード
ピラフ

ラタトゥイユ
コンソメスープ

牛乳・ウィンナー
えび・いか・あさり
豚ひき肉・ベーコン

米・油・バター
オリーブ油・じゃが芋

玉ねぎ・コーン・枝豆
にんにく・かぼちゃ・人参
いんげん・トマト缶・なす
ピーマン・キャベツ
パセリ

599 715

10 水 みそラーメン
ポークシューマイ
（小２個・中高３個）
はるさめのあまずいため

牛乳・豚モモ肉
みそ・シューマイ
ハム

ホット中華めん
油・ごま油
春雨・砂糖

キャベツ・人参・ねぎ
きくらげ・生姜・にんにく
竹の子・玉ねぎ・もやし

562 743

11 木 ごはん
サバのピリからやき
ひじきのにつけ
ごまみそしる

牛乳・さば・みそ
鶏もも肉・ひじき
豚モモ肉・みそ

米・大麦・砂糖・油
こんにゃく・ごま油
じゃが芋・ごま

生姜・ねぎ・れんこん
人参・枝豆・なす・玉ねぎ 635 780

12 金
ライスボール

パン

ローストチキン
やさいときのこのソテー
ひよこまめのミネストローネ

牛乳・鶏もも肉
ハム・豚モモ肉
ひよこ豆・粉チーズ

ライスボールパン
はちみつ・砂糖・油
オリーブ油・じゃが芋

生姜・にんにく・エリンギ
しめじ・キャベツ・もやし
玉ねぎ・人参
トマト缶・パセリ

568 756

15 月

16 火 ガパオライス クイッティオのスープ
バナナ

牛乳・豚ひき肉
鶏ひき肉・大豆
鶏もも肉

米・大麦・ごま油
砂糖・片栗粉
クイッティオ

にんにく・ピーマン
玉ねぎ・赤パプリカ
しめじ・生姜
キャベツ・水菜・人参
ねぎ・バナナ

670 794

17 水 わかめごはん
サケのてりやき
なすとピーマンのみそいため
かきたまじる

牛乳・わかめ・サケ
豚モモ肉・みそ
たまご

米・大麦・ごま油
油・砂糖・片栗粉

なす・ピーマン・人参
大根・玉ねぎ
干し椎茸・チンゲン菜

583 708

18 木 ごはん チキンタレかつ
きりぼしとこんぶのにもの
スキーじる

牛乳・鶏むね肉
たまご・刻み昆布
豚モモ肉・豆腐
みそ

米・大麦・薄力粉
パン粉・砂糖・油
さつまいも・こんにゃく

切干大根・人参・水菜
ごぼう・大根
干し椎茸・ねぎ

667 812

19 金
【絵本deコラボ給食】

ミートボール
スパゲッティ

えだまめ
フルーツポンチ

牛乳
ミートボール
生クリーム・牛乳

スパゲッティ
オリーブ油・油
薄力粉・バター・寒天

玉ねぎ・人参・エリンギ
にんにく・トマト缶・枝豆
みかん缶・パイン缶
りんご缶・みかんジュース

645 769

22 月 ひじきごはん
だいがくかぼちゃ
とうにゅうみそスープ

牛乳・鶏もも肉
油揚げ・ひじき
豆腐・みそ・豆乳

米・大麦・ごま油
油・砂糖・ごま

人参・ごぼう・干し椎茸
枝豆・かぼちゃ・キャベツ
しいたけ・えのきたけ
小松菜

637 768

23 火

24 水 いなかうどん
にくだんごのもちごめむし
キャベツのしおこんぶいため

牛乳・豚モモ肉
豚ひき肉
たまご・塩昆布

地粉うどん・油
砂糖・もち米・片栗粉

なす・玉ねぎ・人参
しめじ・ねぎ・生姜
干し椎茸・キャベツ

592 754

25 木 ごはん

ちくわのいそべあげ
（小１個・中高２個）
チンジャオロースー
みそけんちんじる

牛乳・ちくわ・青のり
たまご・豚モモ肉
豆腐・みそ

米・大麦・薄力粉
油・砂糖・片栗粉
こんにゃく・さつまいも

ピーマン・赤パプリカ
竹の子・玉ねぎ・生姜
えのきたけ・大根
人参・ねぎ

621 773

26 金 チキンカレー
えだまめコーンソテー
なし

牛乳・鶏もも肉
米・大麦・油
じゃが芋・バター

にんにく・玉ねぎ・人参
アップルソース・トマト缶
コーン・枝豆
キャベツ・なし

635 754

29 月
やきにく
チャーハン

タラとだいずのチリソース
たけのことわかめのスープ
みかん

牛乳・豚モモ肉
タラ・大豆
鶏もも肉・わかめ

米・大麦・ごま油
油・砂糖・片栗粉

にんにく・生姜・人参
玉ねぎ・ピーマン・ねぎ
もやし・竹の子
えのきたけ・みかん

630 744

30 火

【絵本deコラボ給食】

メロンパン
ピーマンのにくづめやき
（小１個・中高２個）
キャベツのホットサラダ
マカロニやさいスープ

牛乳・豚ひき肉
大豆ミート・たまご
ベーコン・鶏もも肉

メロンパン・薄力粉
パン粉・油・マカロニ

ピーマン・玉ねぎ・生姜
キャベツ・人参・水菜
コーン・大根
しめじ・パセリ

577 784

※食材等の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

埼玉県立行田特別支援学校

敬老の日

秋分の日

令和７年度  ９月 学校給食予定献立表

日 曜日 献立名 小学部
エネルギー

中・高
エネルギー

　　　　　　　　　９月の給食目標　「望ましい食習慣を身につけよう」

2学期の給食がスタートします。暑い日が続きますが、

しっかり食べて、毎日元気に過ごしましょう。


