
                                         

行田
ぎょうだ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

  

保健室
ほけんしつ

    

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

１日
にち

 

 

１０月
がつ

になり、暑
あつ

さがやっと落
お

ち着
つ

いてきましたね。秋
あき

が深
ふか

まってくる

と、朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に

体
からだ

がビックリしてしまい、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく、感染症
かんせんしょう

も流行
は や

りやすい

時期
じ き

です。上着
う わ ぎ

など服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しながら、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

＼１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー／ １０と１０を横
よこ

にすると“眉
まゆ

と目
め

”に見
み

えることから、 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーとなっています。 

スマホやパソコンで目
め

が疲
つか

れていませんか？ 

近年
きんねん

、子供
こ ど も

の視力
しりょく

低下
て い か

が問題
もんだい

となっています。 

この日
ひ

をきっかけに、目
め

の健康
けんこう

を意識
い し き

してみましょう。 


