
赤 黄色 緑

体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

1 水 ごはん
ぶたのしょうがやき
あきやさいのにもの
とうふのみそしる

牛乳・豚ロース
鶏もも肉・豆腐
わかめ・みそ

米・大麦・砂糖
油・さといも
こんにゃく

生姜・人参・れんこん
ごぼう・しめじ・枝豆
玉ねぎ・えのきたけ・ねぎ

627
kcal

778
kcal

2 木 わかめごはん
あつあげのはさみに
きりぼしのスタミナいため
さつまいものごじる

牛乳・わかめ
生揚げ・鶏ひき肉
豚モモ肉・大豆
みそ・豆乳

米・大麦・ごま油
片栗粉・砂糖
ごま・こんにゃく
さつまいも

ねぎ・生姜・切干大根
人参・にら・エリンギ
大根・玉ねぎ・青梗菜

636 731

3 金
きのこの

ハヤシライス
コーンポテトソテー
なし

牛乳・豚モモ肉
ベーコン

米・大麦・油
じゃが芋・バター

にんにく・人参・玉ねぎ
しめじ・エリンギ
マッシュルーム・コーン
パセリ・なし

675 803

6 月
さつまいも
ごはん

とりのてりやき
こまつなのいためもの
おつきみとんじる
おつきみクレープ

牛乳・鶏もも肉
油揚げ・豚モモ肉
豆腐・かまぼこ
みそ

米・さつまいも
砂糖・油
クレープ

生姜・小松菜・もやし
ごぼう・大根
人参・ねぎ

655 786

7 火 ごはん
コーンシューマイ（小２個・中高３個）
はるさめとキャベツのいためもの
マーボーなすどうふ

牛乳・豚もも肉
コーンしゅうまい
豚ひき肉
豆腐・みそ

米・大麦・油
春雨・砂糖
ごま油・片栗粉

ほうれん草・キャベツ
なす・人参・竹の子
干し椎茸・玉ねぎ・ねぎ
にんにく・生姜・にら

647 783

8 水 しょくパン
（いちごジャム）

おからミートローフ
やさいのぺペロンソテー
きのこのたまごスープ

牛乳・おから
大豆ミート・牛乳
豚ひき肉・たまご
ベーコン・豆腐

山型食パン
パン粉・砂糖
オリーブ油
片栗粉

いちごジャム・玉ねぎ・人参
トマト缶・にんにく・コーン
キャベツ・小松菜・しめじ
えのきたけ・青梗菜

595 731

9 木 ルーローハン
あさりのスープ

シューアイス

牛乳・豚モモ肉・
豚ばら肉・うずら卵
あさり・豆腐

米・大麦
ごま油・砂糖
シューアイス

玉ねぎ・干し椎茸・竹の子
にんにく・生姜・もやし
青梗菜・しめじ・かぶ
人参・キャベツ

645 757

10 金 ごはん
サバのごまみそかけ
じゃがいものにつけ
とうふのすましじる

牛乳・さば
みそ・鶏もも肉
豆腐

米・大麦・砂糖
ごま・片栗粉
油・じゃが芋

人参・枝豆・干し椎茸
玉ねぎ・えのきたけ
しめじ・青梗菜

685 847

13 月

14 火 ぶたどん
だいがくいも
なめこじる

牛乳・豚モモ肉
豆腐・みそ

米・大麦・白滝
砂糖・油
さつまいも・ごま

玉ねぎ・生姜・人参
ピーマン・もやし
キャベツ・なめこ・ねぎ

691 831

15 水 しょうゆ
ラーメン

てづくりシューマイ
くきわかめのきんぴら

牛乳・豚モモ肉
わかめ・豚ひき肉
大豆ミート
茎わかめ

ホット中華めん・油
ごま油・片栗粉・砂糖
パン粉・こんにゃく
しゅうまいの皮・ごま

人参・竹の子・ねぎ
玉ねぎ・キャベツ・もやし
コーン・生姜
干し椎茸・ごぼう

626 792

16 木 パエリア
さんしょくソテー
あきのクリームシチュー

牛乳・ベーコン
えび・いか・あさり
鶏もも肉・牛乳

米・大麦・油
バター
さつまいも・くり

にんにく・トマト缶
玉ねぎ・人参・コーン
キャベツ・枝豆

614 732

17 金 ごはん
カツオのあげびたし
ぶたとやさいのいためもの
いものこじる

牛乳・カツオ
豚モモ肉
生揚げ・みそ

米・大麦・砂糖
油・こんにゃく
さといも

生姜・キャベツ・人参
ピーマン・きくらげ
もやし・ごぼう
しめじ・青梗菜

620 761

20 月
あきのかおり
ごはん

こうやどうふのあまからに
こんさいのとうにゅうじる

牛乳・鶏もも肉
油揚げ・高野豆腐
大豆・みそ・豆乳

米・大麦・くり
さつまいも・油
砂糖・薄力粉
片栗粉・こんにゃく

しめじ・人参・大根
れんこん・ごぼう
青梗菜・ねぎ

642 767

21 火 ごはん
とりのからあげ
ひじきのごもくに
なすのみそしる

牛乳・鶏もも肉
大豆・ひじき
豆腐・油揚げ・みそ

米・大麦・片栗粉
油・こんにゃく
砂糖

生姜・にんにく・人参
ごぼう・干し椎茸
玉ねぎ・かぼちゃ・なす

643 787

22 水
キャラメル
あげパン

ひよこまめのマカロニサラダ
チキンのパプリカに

牛乳・ひよこ豆
鶏もも肉
生クリーム

コッペパン・油
キャラメルパウダー
マカロニ・砂糖
じゃが芋・バター

きゅうり・人参・玉ねぎ
コーン・しめじ
マッシュルーム

640 808

23 木
やさいきのこ
うどん

さつまいものてんぷら
はりはりづけ

牛乳・鶏もも肉
地粉うどん・油
さつまいも
薄力粉・砂糖・ごま

しめじ・干し椎茸・人参
ねぎ・白菜・青梗菜
切干大根・きゅうり・もやし

582 764

24 金
パンプキン
カレー

コールスローサラダ
りんご

牛乳・豚モモ肉
米・大麦・油
じゃが芋

にんにく・かぼちゃ
玉ねぎ・人参・トマト缶
アップルソース・キャベツ
きゅうり・コーン・りんご

652 775

27 月 ごはん
チキンなんばん
ごまあえ
こんさいのみそしる

牛乳・鶏むね肉
油揚げ・みそ

米・大麦・片栗粉
砂糖・ごま油
ごま

玉ねぎ・アップルソース
レモン汁・人参・もやし
ほうれん草・キャベツ・大根
ごぼう・れんこん・青梗菜

612 746

28 火
コッペパン

コーヒーぎゅうにゅう
ウィンナー
キャベツのソテー
シーフードトマトチャウダー

コーヒー牛乳
ウィンナー・ハム
えび・いか・あさり
牛乳・生クリーム

コッペパン・砂糖
油・じゃが芋
バター・薄力粉
マカロニ

ピーマン・キャベツ
人参・もやし・コーン
玉ねぎ・パセリ・トマト缶

563 752

29 水 ごはん
サケのごまやき
れんこんのきんぴら
きりぼしのみそしる

牛乳・サケ
豚モモ肉・豆腐
わかめ・みそ

米・大麦・ごま
砂糖・こんにゃく・
油・ごま油・じゃが芋

れんこん・人参・枝豆
切干大根・小松菜・玉ねぎ 641 785

30 木 やきそば
さつまいものカレーサラダ
バナナ

牛乳・豚モモ肉
大豆・ツナ

中華めん
油・さつまいも

人参・キャベツ
もやし・玉ねぎ
グリンピース・バナナ

632 746

31 金 チキンライス もずくのたまごスープ
かぼちゃケーキ

牛乳・鶏もも肉
たまご・もずく
かまぼこ・豆腐
牛乳・たまご

米・大麦・油
バター・片栗粉
薄力粉・砂糖

玉ねぎ・ミックスベジタブル
ピーマン・マッシュルーム
人参・えのきたけ・水菜
ねぎ・かぼちゃ

680 774

※食材等の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

令和７年度  １０月 学校給食予定献立表
　　　　　　　　　　１０月の給食目標　「好き嫌いをしないで食べよう」
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