
さいたまっち　コバトン

赤 黄色 緑

体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

3 月

4 火

　　おっきりこみ
　　ふううどん
★めんと野菜を煮込んだ
料理を給食用にしました

さいのくに　にくまん
きりぼしのごまずあえ

牛乳・鶏もも肉
生揚げ・ツナ

地粉うどん・油
砂糖・肉まん・ごま

ごぼう・人参・大根
玉ねぎ・干し椎茸・しめじ
ねぎ・切干大根
ほうれん草・もやし

629
Kcal

778
Kcal

5 水
きのこの

わふうピラフ

だいずのミネストローネ

チョコレートケーキ

牛乳・鶏もも肉
ベーコン・大豆
粉チーズ・豆乳

米・大麦・油
バター・オリーブ油
じゃが芋・薄力粉
グラニュー糖

しめじ・エリンギ
玉ねぎ・人参
ピーマン・トマト缶
パセリ

654 780

6 木 ごはん
サバのネギみそかけ
ひじきのにもの
とうふのかきたまじる

牛乳・さば・みそ
ひじき・豆腐
わかめ・たまご

米・大麦・油
砂糖・片栗粉

ねぎ・れんこん
人参・ごぼう
干し椎茸・玉ねぎ
青梗菜

591 733

7 金
 こえどカレー
★小江戸川越の名産、さつ
まいもが入ったカレーです

ブロッコリーのサラダ
りんご

牛乳・豚モモ肉
ツナ

米・大麦・油
じゃが芋・さつま芋

にんにく・玉ねぎ・人参
アップルソース・トマト缶
ほうれん草・ブロッコリー
キャベツ・りんご

644 767

10 月

11 火 ビビンバ
みそチゲ
バナナ

牛乳・豚モモ肉
豆腐・大豆・みそ

米・大麦・白滝
砂糖・油・ごま油

玉ねぎ・にんにく・人参
ほうれん草・もやし
しめじ・キャベツ
ねぎ・バナナ

607 712

12 水 ごはん
ぶたのなしソース
こんぶとさつまいものにもの
きのこじる

牛乳・豚ロース
刻み昆布・生揚げ
みそ

米・大麦・砂糖
さつま芋・油
じゃが芋

玉ねぎ・生姜・にんにく
なし・レモン汁・人参
えのきたけ・しめじ
なめこ・青梗菜

613 759

13 木 にくうどん
みそポテト★昔からおやつとして親しまれて

いた、秩父地方の郷土料理です

ワカメのわふうサラダ

牛乳・豚モモ肉
油揚げ・みそ
わかめ

地粉うどん・油
砂糖・じゃが芋
薄力粉・ごま油

人参・干し椎茸・玉ねぎ
青梗菜・しめじ
キャベツ・きゅうり・コーン

609 785

14 金

17 月

　しゃくしな
　チャーハン

★しゃくし菜は秩父の
郷土野菜です

さつまいもとだいずのかりんとあげ
ワカメとやさいのちゅうかスープ

牛乳・豚ひき肉
大豆・わかめ
鶏もも肉・豆腐

米・大麦・ごま油
油・さつま芋
砂糖・黒砂糖

生姜・人参・玉ねぎ
ねぎ・しゃくし菜
竹の子・キャベツ
干し椎茸

635 762

18 火 スパゲッティ
ミートソース

ごぼうサラダ
みかん

牛乳・豚ひき肉
豚レバー・大豆
粉チーズ

スパゲッティ
オリーブ油
油・薄力粉・ごま

人参・玉ねぎ・にんにく
マッシュルーム
トマト缶・きゅうり
ごぼう・コーン・みかん

707 839

19 水 ごはん
おからいりまつかぜやき
きりぼしのいりに
むらくもじる

牛乳・鶏ひき肉
おから・みそ
たまご・油揚げ
豆腐・たまご

米・大麦・砂糖
パン粉・ごま
油・片栗粉

生姜・玉ねぎ・人参
干し椎茸・切干大根
小松菜・竹の子
えのきたけ・みつば

650 777

20 木
きなこ

あげパン

かぼちゃとチーズのサラダ
もちむぎいりトマトスープ
オレンジ

牛乳・きなこ
チーズ・ベーコン
粉チーズ

ツイストパン・油
砂糖・オリーブ油
じゃが芋・もち麦

かぼちゃ・人参
きゅうり・トマト缶
玉ねぎ・パセリ・オレンジ

612 780

21 金 わかめごはん

サバのてりやき
こんにゃくのいためもの
かわじまごじる★芋がらと野菜がたっぷり入

るのが川島呉汁の特徴です

牛乳・わかめ
さば・豚モモ肉
大豆・みそ・豆乳

米・大麦・ごま油
油・こんにゃく
砂糖・ごま・じゃが芋

人参・干し椎茸・ずいき
えのきたけ・ごぼう
大根・しめじ・玉ねぎ
ねぎ・青梗菜

657 814

24 月

25 火

やきとん
ごはん

★東松山で有名なやきとん
を混ぜご飯にしました

さつまいもとりんごのあまに
あきやさいのみそしる

牛乳・豚モモ肉
みそ・油揚げ

米・大麦・ごま油
砂糖・ごま
さつま芋・バター
里芋

にんにく・生姜・ねぎ
玉ねぎ・アップルソース
りんご・人参・大根・白菜
しめじ・えのきたけ・青梗菜

613 732

26 水 みそタンメン
もやしのナムル
マーラーカオ

牛乳・豚モモ肉
みそ・たまご・牛乳

ホット中華めん・油
ごま油・砂糖
ごま・薄力粉

キャベツ・人参・玉ねぎ
きくらげ・生姜・にんにく
竹の子・もやし・きゅうり

620 795

27 木 ソイどん

ひじきのおひたし
つみっこ★小麦粉を練ったものを手で

「つみとる」ようにちぎって鍋に入れたことから
「つみっこ」と呼ばれるようになったそうです

牛乳・大豆
豚ひき肉
ベーコン・ひじき
鶏もも肉

米・大麦・油
砂糖・こんにゃく
じゃが芋・薄力粉

豆苗・小松菜・もやし
人参・れんこん
しめじ・大根・ねぎ

665 799

28 金 キャロットパン

コーヒーぎゅうにゅう
とりのマーマレードやき
コーンとやさいのソテー
きのこのクリームシチュー

コーヒー牛乳
鶏もも肉
ベーコン
牛乳・粉チーズ

キャロットパン
油・じゃが芋
バター

マーマレード・にんにく
生姜・人参・キャベツ
玉ねぎ・コーン・しめじ
エリンギ・青梗菜

617 802

※食材等の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

◆「彩の国ふるさと学校給食月間」に合わせて、埼玉県の郷土料理を紹介します。コバトンのマークが目印です

令和７年度  １１月 学校給食予定献立表
　　　　　　　　　　　　　１１月の給食目標　「ふるさとの味を楽しもう」

埼玉県立行田特別支援学校

日 曜日 献立名 小学部
エネルギー

中・高
エネルギー

文化の日

振替休業日

振替休日

県民の日


