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 11月
がつ

4日
か

は、「いいよの日
ひ

」。一人
ひ と り

ひとりの思
おも

いが否定
ひ て い

されず、「どう思
おも

ってもいいよ」と受
う

け止
と

められる社会
しゃかい

にしたい、という願
ねが

いが込
こ

められた日
ひ

です。人
ひと

と意見
い け ん

が違
ちが

うのは当
あ

たり前
まえ

。 

お互
たが

いを思
おも

いやって、受
う

け入
い

れ合
あ

う気持
き も

ちを持
も

てると素敵
す て き

です。時
とき

には、「こんなこと思
おも

ってもい

いの？」と不安
ふ あ ん

になる時
とき

があるかもしれませんが、そんな時
とき

は誰
だれ

かに気持
き も

ちを話
はな

してみると心
こころ

が

軽
かる

くなるかもしれません。保健室
ほけんしつ

にも、いつでも話
はな

しにきてくださいね。 

 

 

 

 

むし歯
ば

になりやすい生活
せいかつ

をしていませんか？ 

歯
は

みがきをしているだけでは、完全
かんぜん

にむし歯
ば

を防
ふせ

げません。 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

は大丈夫
だいじょうぶ

かな？ 振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけての保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

理由
り ゆ う

、「あかぎれ」「乾燥
かんそう

による出血
しゅっけつ

」が増
ふ

えます！ 

夏
なつ

のじめじめも終
お

わり、さらっと快適
かいてき

な季節
き せ つ

がやってきました。これからどんどん気温
き お ん

が寒
さむ

くなり

ますが、同時
ど う じ

に乾燥
かんそう

も一緒
いっしょ

にやってきます。お風呂
ふ ろ

あがりの保湿
ほ し つ

や、寝
ね

る前
まえ

のハンドクリームなど

も効果
こ う か

があります。お子
こ

様
さま

の大切
たいせつ

なお肌
  はだ

のために保湿
ほ し つ

ケアを心
こころ

がけましょう。 

中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

 マラソン大会前
たいかいまえ

 内科
な い か

検診
けんしん

 

１１月５日（水）１３：３０～ 


