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 ２０２６年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

 冬休
ふゆやす

み、体
からだ

と心
こころ

はゆっくり休
やす

めましたか。気持
き も

ちよく新年
しんねん

をむかえ

られたでしょうか。今年
こ と し

の干支
え と

の「馬
うま

」のように、力強
ちからづよ

く、一歩
い っ ぽ

ずつ、

大
おお

きく前
まえ

に進
すす

んでいってくださいね。 

今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、保健室
ほけんしつ

から見守
み ま も

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「冷
ひ

えは万病
まんびょう

のもと」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

体
からだ

が冷
ひ

えると、元気
げ ん き

がなくなったり、病気
びょうき

になりやすく 

なるということです。   

★あたたかい服
ふく

を着
き

たり、体
からだ

を動
うご

かしたりしましょう★ 

 

１月１３日（火）高等部     １月１４日（水）中学部 

１月１５日（木）小学部高学年  １月１６日（金）小学部低学年 

３学期
が っ き

 身体
しんたい

測定
そくてい

 
※半袖・ハーフパンツでの測定となります。ご準備をお願いいたします。 


