
赤 黄色 緑

体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

13 火 ごはん

おからいりまつかぜやき
さんしょくなます
とうふのすましじる
いちごクレープ

牛乳・鶏ひき肉
おから・みそ
たまご・豆腐
かまぼこ

米・大麦・砂糖
パン粉・ごま
クレープ

生姜・玉ねぎ・ねぎ
大根・人参・きゅうり
えのきたけ・しめじ
小松菜

692
Kcal

806
Kcal

14 水 しょくパン
（りんごジャム）

コーヒーぎゅうにゅう
ローストチキン
コーンサラダ
ふゆやさいのクリームスープ

コーヒー牛乳
鶏もも肉
ベーコン・牛乳

山型食パン
りんごジャム・はちみつ
砂糖・じゃが芋・バター
油・薄力粉・マカロニ

生姜・にんにく・人参
キャベツ・きゅうり
コーン・玉ねぎ・白菜
ブロッコリー

617 775

15 木 ごはん
（てづくりふりかけ）

ぶりのてりやき
れんこんのきんぴら
ななくさみそしる

牛乳・大豆の華
ちりめんじゃこ
刻み昆布・ぶり
豚もも肉・みそ

米・大麦・ごま
油・砂糖・こんにゃく
ごま油

れんこん・人参・枝豆
大根・かぶ・白菜・水菜
ねぎ・小松菜

604 742

16 金 ソイどん
きりぼしのゴマずあえ
はくさいのとうにゅうみそスープ

牛乳・大豆
豚ひき肉・ベーコン
ツナ・鶏もも肉
豆腐・みそ・豆乳

米・大麦・油
ごま・砂糖

豆苗・切干大根
ほうれん草・もやし・人参
白菜・しめじ・えのきたけ
青梗菜

671 808

19 月
けんちん
うどん

にくだんごのもちごめむし
ワカメのわふうサラダ

牛乳・鶏もも肉
油揚げ・豚ひき肉
大豆ミート
たまご・わかめ

地粉うどん・もち米
片栗粉・ごま油
砂糖

人参・大根・ごぼう・ねぎ
青梗菜・しめじ・生姜
玉ねぎ・干し椎茸・コーン
キャベツ・きゅうり

595 729

20 火 わかめごはん

ちくわのカレーあげ
（小１個・中高２個）
じゃがいものにつけ
だいこんのみそしる

牛乳・わかめ
ちくわ・たまご
鶏もも肉・みそ

米・大麦・ごま油
薄力粉・油
じゃが芋・砂糖

人参・枝豆・干し椎茸
大根・キャベツ
しめじ・ねぎ

620 751

21 水
とりごぼう
ピラフ

かぼちゃとチーズのサラダ
シーフードトマトチャウダー

牛乳・鶏ひき肉
チーズ・えび・いか
あさり・牛乳
生クリーム

米・大麦・油
バター・じゃが芋
薄力粉・マカロニ

ごぼう・しめじ・人参
かぼちゃ・きゅうり
玉ねぎ・パセリ・トマト缶

663 798

22 木 ごはん
サバのネギみそかけ
ひじきのにつけ
とうふのかきたまじる

牛乳・さば・みそ
鶏もも肉・ひじき
豆腐・わかめ
たまご

米・大麦・油・砂糖
こんにゃく・片栗粉

ねぎ・れんこん
人参・枝豆・青梗菜 612 755

23 金 ごはん
チキンなんばん
ブロッコリーのおかかあえ
ふゆのとんじる

牛乳・鶏むね肉
わかめ・かつお節
豚もも肉・豆腐
みそ

米・大麦・片栗粉
砂糖・油・こんにゃく

玉ねぎ・アップルソース
レモン汁・ブロッコリー
キャベツ・きゅうり・白菜
れんこん・大根・人参・ねぎ

608 739

26 月
ひじきの

ごもくごはん
さつまいもとりんごのあまに
きりぼしのえいようみそしる

牛乳・鶏もも肉
油揚げ・ひじき
豆腐・わかめ・みそ

米・大麦・油・砂糖
さつま芋・バター
じゃが芋

人参・ごぼう・干し椎茸
枝豆・りんご・切干大根
小松菜・玉ねぎ・ねぎ

607 725

27 火
きなこ
あげパン

フレンチサラダ
クリームシチュー
バナナ

牛乳・きなこ・ハム
鶏もも肉・牛乳

コッペパン・砂糖
油・じゃが芋

人参・きゅうり・キャベツ
玉ねぎ・ブロッコリー
コーン・バナナ

606 757

28 水 みそラーメン
さいのくにシュウマイ
（小２個・中高３個）
だいこんサラダ

牛乳・豚ひき肉
みそ・シューマイ

ホット中華めん
油・ごま油

にんにく・人参・玉ねぎ
干し椎茸・竹の子・もやし
キャベツ・大根・きゅうり
コーン

583 766

29 木 ごはん

サケのてりやき
たくあんとやさいのあえもの
さつまいものごじる
みかん

牛乳・サケ
かつお節・油揚げ
大豆・みそ・豆乳

米・大麦
こんにゃく
さつま芋

たくあん・キャベツ
人参・ほうれん草・大根
青梗菜・ねぎ・みかん

586 701

30 金
ポークカレー
ライス

さんしょくソテー
りんご

牛乳・豚もも肉
米・大麦・油
じゃが芋・バター

にんにく・玉ねぎ・人参
アップルソース・トマト缶
コーン・キャベツ・りんご

645 768

※食材等の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

令和７年度  １月 学校給食予定献立表
　　　　　　　　　　１月の給食目標　「感謝して食事をしよう」

埼玉県立行田特別支援学校

日 曜日 献立名 小学部
エネルギー

中・高
エネルギー


