
赤 黄色 緑

体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

1 月 ごはん
ぶたのアップルソース
きりぼしのごもくに
かぼちゃのごじる

牛乳・豚ロース
豚モモ肉・油揚げ
大豆・豆乳・みそ

米・大麦・砂糖
油・こんにゃく

にんにく・生姜・切干大根
アップルソース・干し椎茸
人参・大根・かぼちゃ
しめじ・青梗菜・ねぎ

610
Kcal

755
Kcal

2 火
ココア
あげパン

れんこんサラダ
ポークビーンズ

牛乳・豚モモ肉
大豆・粉チーズ

コッペパン・砂糖
油・じゃが芋

れんこん・人参・コーン
キャベツ・生姜・玉ねぎ
ブロッコリー

613 775

3 水 しおラーメン
ポテトいそべ
だいこんのかいそうサラダ

牛乳・豚モモ肉
青のり
海藻ミックス

ホット中華めん・油
じゃが芋・薄力粉
ごま

人参・キャベツ
玉ねぎ・もやし
大根・きゅうり・コーン

567 730

4 木 わかめごはん

ちくわのいそべあげ
（小１個・中高２個）
にくじゃが
だいこんのみそしる

牛乳・わかめ
青のり・たまご
ちくわ・豚モモ肉
わかめ・みそ

米・大麦・ごま油
薄力粉・じゃが芋
白滝・油・砂糖

玉ねぎ・人参・枝豆
大根・キャベツ
しめじ・ねぎ

605 750

5 金
【絵本deコラボ給食】

ポークカレー
キャベツのレモンサラダ
りんご

牛乳・豚モモ肉
ツナ

米・大麦・油
じゃが芋・砂糖

にんにく・玉ねぎ・人参
アップルソース
トマト缶・キャベツ
きゅうり・レモン汁・りんご

626 746

8 月
こまつな
チャーハン

キャラメルだいがくいも
ちゅうかふうたまごスープ

牛乳・豚モモ肉
生クリーム
たまご

米・大麦・ごま油
油・砂糖・さつま芋
バター・片栗粉

にんにく・生姜・人参
ねぎ・小松菜・玉ねぎ
竹の子・干し椎茸
えのきたけ・青梗菜

660 792

9 火 ごはん
とりのネギソース
もやしのごまサラダ
はくさいのみそしる

牛乳・鶏もも肉
豆腐・油揚げ
わかめ・みそ

米・大麦・片栗粉
砂糖・ごま油・ごま

生姜・ねぎ・もやし
小松菜・人参・コーン
白菜・玉ねぎ

618 762

10 水 コッペパン

コーヒーぎゅうにゅう
スラッピージョー
キャベツとハムのソテー
クリームシチュー

コーヒー牛乳
ウィンナー・大豆
豚ひき肉・ハム
鶏もも肉・牛乳

コッペパン
油・砂糖
じゃが芋

玉ねぎ・トマト缶
キャベツ・しめじ・人参
ブロッコリー・コーン

617 816

11 木 ごはん
サバのみぞれに
だいずとポテトのいそに
ふゆやさいのみそしる

牛乳・さば
豚モモ肉・ひじき
大豆・油揚げ
みそ

米・大麦・油
じゃが芋・砂糖

大根・人参・白菜
しめじ・ねぎ

小中学部
臨時
休業日

843

12 金 そぼろどん
のりずあえ
さつまじる

牛乳・豚ひき肉
ツナ・刻みのり
豆腐・みそ

米・大麦・油
砂糖・さつま芋
こんにゃく

人参・玉ねぎ・切干大根
枝豆・ほうれん草
キャベツ・大根・ねぎ
ごぼう・青梗菜

603 725

15 月 バターロール
チキンソテー　ブラウンソース
さっぱりポテトサラダ
チンゲンサイときのこのスープ

牛乳・鶏もも肉
ツナ・ベーコン

バターロール
油・じゃが芋
オリーブ油

玉ねぎ・マッシュルーム
人参・枝豆・コーン・しめじ
レモン汁・干し椎茸・青梗菜
キャベツ・えのきたけ

583 743

16 火 とりめし
きりぼしのサラダ
どさんこじる
バナナ

牛乳・鶏もも肉
わかめ・豚モモ肉
豆腐・みそ

米・大麦・油
砂糖・ごま油
じゃが芋・バター

ごぼう・人参・干し椎茸
切干大根・小松菜
コーン・もやし
にんにく・ねぎ・バナナ

596 702

17 水
あさりの
クリーム

スパゲッティー

ふゆやさいのサラダ
みかん

牛乳・あさり
鶏もも肉・牛乳

スパゲッティ
オリーブ油・バター
じゃが芋・薄力粉
油・砂糖・ごま

人参・玉ねぎ・小松菜
ブロッコリー・れんこん
大根・キャベツ・みかん

627 743

18 木 みそすきどん
はるさめスープ
【絵本deコラボ給食】

うみのソーダゼリー

牛乳・豚モモ肉
みそ・わかめ
寒天

米・大麦・砂糖
こんにゃく・春雨
ごま油・砂糖
サイダー

玉ねぎ・しめじ・ごぼう
人参・干し椎茸・竹の子
えのきたけ・ねぎ
キャベツ・ナタデココ

596 711

19 金 ごはん
サバのゆずみそやき
かぼちゃのそぼろに
よせなべふうスープ

牛乳・さば
みそ・豚ひき肉
鶏もも肉・豆腐

米・大麦・砂糖
油・片栗粉
じゃが芋・白滝

ゆず・玉ねぎ・かぼちゃ
枝豆・人参・大根
白菜・えのきたけ・ねぎ

637 789

22 月
クリーム
ソースかけ
ピラフ だいずとえだまめのサラダ

クリスマスのショコラケーキ

牛乳・ベーコン
鶏もも肉・牛乳
粉チーズ・大豆
ひじき

米・大麦・油
薄力粉・バター
じゃが芋・砂糖
ごま油
ショコラケーキ

にんにく・人参・玉ねぎ
しめじ・パセリ・枝豆
キャベツ・きゅうり

646 758

※食材等の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

令和７年度  １２月 学校給食予定献立表
　　　　　　　　　　１２月の給食目標　「寒さに負けない食事をしよう」

埼玉県立行田特別支援学校

日 曜日 献立名 小学部
エネルギー

中・高
エネルギー

★１２月１９日（金）は冬至献立★

今年の冬至は１２月２２日です

冬至には、寒い冬を健康に過ごせる

ことを願い「かぼちゃ」を食べたり、

「ゆず湯」に入る風習があります。

２学期最後の給食は

『クリスマス献立』です


