
赤 黄色 緑

体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

2 月 ごはん

ネギみそぱおず
（小１個・中高２個）
もやしのナムル
マーボーだいこん・みかん

牛乳・ネギみそ包子
豆腐・豚ひき肉
みそ

米・大麦・ごま油
砂糖・ごま・油
片栗粉

人参・小松菜・もやし
大根・干し椎茸・生姜
にんにく・ねぎ
にら・みかん

621
Kcal

765
Kcal

3 火 ごはん
サバのみそやき
こんぶとさつまいものにもの
おによけじる・ふくまめ

牛乳・さば・大豆
刻み昆布・豚もも肉
油揚げ・かまぼこ
白みそ・福豆

米・大麦
さつま芋
油・砂糖
こんにゃく

人参・ごぼう
大根・ねぎ 655 811

4 水 とりめし
はくさいのわふうサラダ
にこみおでん

牛乳・鶏もも肉
わかめ・昆布
がんもどき
生揚げ・ちくわ
うずら卵

米・大麦・油
砂糖・ごま油
こんにゃく

ごぼう・人参・干し椎茸
枝豆・白菜・水菜
もやし・大根

607 716

5 木 わかめごはん
あつあげのはさみに
きりぼしだいこんのにもの
こしねじる

牛乳・わかめ
生揚げ・鶏ひき肉
油揚げ・豆腐
豚もも肉・みそ

米・大麦・ごま油
片栗粉・砂糖
こんにゃく
じゃが芋・油

ねぎ・生姜・切干大根
人参・干し椎茸
しいたけ・ごぼう

633 736

6 金
ライスボール

パン
チキンピカタ
キャベツのぺペロンソテー
ミネストローネ

牛乳・鶏もも肉
たまご
ベーコン
粉チーズ

ライスボールパン
薄力粉
オリーブ油
じゃが芋・マカロニ

にんにく・人参
キャベツ・コーン
小松菜・玉ねぎ
トマト缶・パセリ

626 832

9 月 ビビンバ
もちむぎのサムゲタン
バナナ

牛乳・豚もも肉
鶏もも肉

米・大麦・白滝
砂糖・油・ごま油
もち麦

玉ねぎ・にんにく
人参・ほうれん草
もやし・大根・ねぎ
干し椎茸・青梗菜
生姜・バナナ

599 700

10 火 ごはん
カジキのあずまに
みそマヨサラダ
いもにじる

牛乳・かじき
みそ・豚もも肉
豆腐

米・大麦・砂糖
ごま・里芋・片栗粉

ほうれん草・人参
キャベツ・きゅうり
コーン・ごぼう
大根・しめじ・ねぎ

581 707

11 水

12 木 ごはん
とりのこうみやき
ひじきのごもくに
どさんこじる

牛乳・鶏もも肉
大豆・ひじき
豚もも肉・豆腐
みそ

米・大麦・ごま油
砂糖・油
こんにゃく
じゃが芋・バター

にんにく・生姜・ねぎ
人参・ごぼう
干し椎茸・コーン
もやし

602 734

13 金 パエリア きのこのクリームシチュー
チョコレートケーキ

牛乳・ベーコン
えび・いか・あさり
鶏もも肉・牛乳
粉チーズ・豆乳

米・大麦・油
じゃが芋・バター
薄力粉
グラニュー糖

にんにく・トマト缶
玉ねぎ・人参・しめじ
エリンギ・青梗菜

710 852

16 月
しょうゆ
ラーメン

さいのくに　にくまん
きりぼしのサラダ
オレンジ

牛乳・豚もも肉
わかめ

ホット中華めん
油・ごま油
肉まん・砂糖

人参・竹の子・ねぎ
玉ねぎ・キャベツ
もやし・コーン
切干大根・小松菜
オレンジ

618 763

17 火 ごはん
サケのごまやき
はるさめのごもくいため
せんべいじる

牛乳・サケ
豚ひき肉
鶏もも肉

米・大麦・ごま
砂糖・春雨
ごま油・油
かやきせんべい

竹の子・干し椎茸
人参・ねぎ・にんにく
生姜・ごぼう・しめじ
大根・小松菜

626 771

18 水 バターロール
おからミートローフ
ふゆやさいのサラダ
スコッチブロス

牛乳・おから
大豆ミート
豚ひき肉・牛乳
たまご・鶏もも肉
ひよこ豆

バターロール
パン粉・砂糖
油・ごま
押麦・オリーブ油

玉ねぎ・人参・トマト缶
にんにく・ブロッコリー
れんこん・大根・かぶ

613 794

19 木
やきにく
チャーハン

だいがくいも
タイピーエン

牛乳・豚もも肉
えび・いか
あさり・かまぼこ

米・大麦・ごま油
油・砂糖・さつま芋
ごま・春雨

にんにく・生姜・人参
玉ねぎ・ピーマン
しめじ・キャベツ
もやし・ねぎ

636 763

20 金 チキンカレー
ツナとだいずのサラダ
みかん

牛乳・鶏もも肉
ツナ・大豆
チーズ

米・大麦・油
じゃが芋

にんにく・玉ねぎ
人参・アップルソース
トマト缶・キャベツ
きゅうり・みかん

693 821

23 月

24 火 わかめうどん
かぼちゃのてんぷら
じょうしゅうサラダ
デコポン

牛乳・かまぼこ
豚もも肉
わかめ・ツナ

地粉うどん
油・薄力粉・白滝

人参・ねぎ・しめじ
えのきたけ・小松菜
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・玉ねぎ
デコポン

575 754

25 水 そぼろどん
ひじきサラダ
スキーじる

牛乳・豚ひき肉
ひじき・豚もも肉
豆腐・みそ

米・大麦・油
砂糖・さつま芋
こんにゃく

人参・玉ねぎ・切干大根
枝豆・きゅうり
キャベツ・コーン
ごぼう・大根
干し椎茸・ねぎ

609 733

26 木

27 金 ごはん

ちくわのいそべあげ
（小１個・中高２個）
だいずとポテトのいそに
よせなべふうスープ

牛乳・ちくわ
あおのり・たまご
豚もも肉・ひじき
大豆・鶏もも肉
豆腐

米・大麦・薄力粉
油・じゃが芋
砂糖・白滝

人参・大根・白菜
えのきたけ
小松菜・ねぎ

603 749

※食材等の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

令和７年度  ２月 学校給食予定献立表
　　　　　　２月の給食目標　「自分の食生活を見直そう」

埼玉県立行田特別支援学校

日 曜日 献立名 小学部
エネルギー

中・高
エネルギー

入学説明会

天皇誕生日

建国記念の日


