
 

行田
ぎょうだ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 保健室
ほけんしつ

    

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

２日
か

     

 

 2月
がつ

になり、寒暖差
かんだんさ

の激
はげ

しい日々
ひ び

が続
つづ

いています。「東風」と書
か

いて何
なん

と読
よ

むか知
し

っていますか。

東
ひがし

から吹
ふ

いてくる風
かぜ

をさして「とうふう」「ひがしかぜ」と読
よ

みますが、「こち」と読
よ

む場合
ば あ い

があ

ります。「こち」と読
よ

むときは、早春
そうしゅん

に吹
ふ

く温
あたた

かい、春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせる風
かぜ

とされています。寒
さむ

くても外
そと

に出
で

て東風
こ ち

を感
かん

じてみましょう。 

 

 

 
 

始
はじ

めよう！「花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

 
 

花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

はまだ早
はや

いと思
おも

っていませんか？花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

で 最
もっと

も

重要
じゅうよう

と言
い

われるのが「初期
し ょ き

療法
りょうほう

」です。 
花粉症
かふんしょう

の方
かた

は、花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

める直前
ちょくぜん

、または症 状
しょうじょう

が出始
で は じ

める少
すこ

し前
まえ

から薬
くすり

（抗
こう

アレルギー薬
やく

など）の服用
ふくよう

を始
はじ

めることが大切
たいせつ

です。

日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

によると、2026年
ねん

東日本
ひがしにほん

の春
はる

の花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

は、前
ぜん

シー

ズンより非常
ひじょう

に多い
お お い

所
ところ

もあるそうです。早
はや

めの対策
たいさく

を始
はじ

めましょう。 

こどもは大人
お と な

に比

べてしもやけにな

りやすいです。 

お子
こ

さんの手足
て あ し

や

耳
みみ

たぶが赤
あか

くなっ

ていないか見
み

てあ

げてください★ 

 

 

 


