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３月
がつ

になり、１年間
ねんかん

の締
し

めくくりの時期
じ き

となりました。春
はる

は

寒暖差
かんだんさ

や環境
かんきょう

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、体調
たいちょう

や気持
き も

ちが不安定
ふあんてい

になりやす

い季節
き せ つ

でもあります。生活
せいかつ

リズムを大
おお

きく崩
くず

さないよう、就寝
しゅうしん

・

起床
きしょう

の時刻
じ こ く

や食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を整
ととの

えることを意識
い し き

するとともに、安心
あんしん

してゆっくり過
す

ごせる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしましょう。 新
あたら

しい学年
がくねん

や

進路
し ん ろ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

を一緒
いっしょ

に進
すす

めていきましょう。 

 

 

 

 

「天気
て ん き

が悪い
わ る い

と頭痛
ず つ う

やめまいがおこる」という人が最近
さいきん

増
ふ

え

ています。それには耳
みみ

の「内耳
な い じ

」という部分
ぶ ぶ ん

が関係
かんけい

しています。

雨
あめ

や台風
たいふう

の前
まえ

は「内耳
な い じ

」が気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

を感
かん

じとります。すると、

脳
のう

に伝
つた

わり、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える自律
じ り つ

神経
しんけい

が乱
みだ

れ、血管
けっかん

が拡張
かくちょう

し、頭痛
ず つ う

に繋
つな

がるのです。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を 

ふりかえってみよう！ 

 

★保護者の方へ★ 

今年度も、子供たちの健康管理に御理解、御協力いただきありがとうございました。 

 


