
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

のメニュー紹 介
しょうかい

   さつまいものカレーサラダ 5 人分 

さつまいも   ２００ｇ マヨネーズ  ４．５ｇ ①さつまいもをいちょう切りにして茹でる。 

②玉ねぎをスライスしてさっと茹でる。 

③さつまいも・玉ねぎ・大豆・ツナに調味料を

加え、混ぜ合わせる。 

水煮大豆     ４５ｇ 酢       １０ｇ 

ツナ缶      ４５ｇ カレー粉   ０．４ｇ 

玉ねぎ      ５０ｇ 塩こしょう    少々 

 

 3月
がつ

の主
お も

な食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

予定
よ て い

  

米 大麦 豚肉 鶏肉 大豆 油揚げ 豆腐 たまご 

埼玉 国産 鴻巣 青森・岩手 国産 埼玉 国産 国産 

じゃが芋 にんじん 玉ねぎ 大根 キャベツ もやし 小松菜 ねぎ 

北海道 埼玉 北海道 神奈川 神奈川 群馬 埼玉 埼玉 

 

埼玉
さ い た ま

県立
け ん り つ

行田
ぎ ょ う だ

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 給食室
きゅうしょくしつ

 


