
赤 黄色 緑

体をつくる 熱や力になる 体の調子を整える

2 月
ライスボール

パン

コーヒーぎゅうにゅう
ビーンズバーグ
ジャーマンポテト
ちんげんさいときのこのスープ

コーヒー牛乳
豚ひき肉・たまご
豆腐・大豆・牛乳
大豆ミート
ウィンナー
ベーコン

ライスボールパン
パン粉・砂糖
じゃが芋・油
バター
オリーブ油

玉ねぎ・パセリ
干し椎茸・人参
キャベツ
えのきたけ
しめじ・青梗菜

645
Kcal

829
Kcal

3 火
うなぎの

ごもくずし
こうやどうふのあまからに
すましじる
ひなあられ

牛乳・うなぎ
高野豆腐・大豆
豆腐・かまぼこ

米・砂糖
薄力粉・片栗粉
油・ひなあられ

干し椎茸・ごぼう
人参・枝豆
えのきたけ
玉ねぎ・青梗菜

639 759

4 水 わかめごはん
サバのてりやき
しおにくじゃが
はくさいのみそしる

牛乳・わかめ
さば・豚もも肉
豆腐・油揚げ
みそ

米・大麦・ごま油
じゃが芋・白滝
油・砂糖

生姜・にんにく
人参・玉ねぎ
枝豆・白菜

647 799

5 木
キャラメル
あげパン

ポパイサラダ
ポークビーンズ
デコポン

牛乳・ツナ
豚もも肉
大豆・粉チーズ

コッペパン・油
キャラメルパウダー
砂糖・じゃが芋

ほうれん草
キャベツ・人参
コーン・生姜
玉ねぎ・ブロッコリー
デコポン

603 763

6 金
スパゲッティ
ミートソース

コロコロポテトサラダ
いちご

牛乳
豚ひき肉
豚レバー
大豆・粉チーズ

スパゲッティ
オリーブ油・油
薄力粉・じゃが芋
砂糖

人参・玉ねぎ
にんにく
マッシュルーム
トマト缶・きゅうり
コーン・いちご

689 821

9 月 ごはん
とりのからあげ
ひじきのごもくに
みそけんちんじる

牛乳・鶏もも肉
大豆・ひじき
豆腐・みそ

米・大麦・片栗粉
油・こんにゃく
砂糖・さつま芋

生姜・にんにく
人参・ごぼう
干し椎茸
えのきたけ
大根・ねぎ

637 784

10 火 やきそば
さつまいものカレーサラダ
バナナ

牛乳・豚もも肉
大豆・ツナ

中華めん
油・さつま芋

人参・キャベツ
もやし・玉ねぎ
グリンピース・バナナ

629 742

11 水 せきはん
ぶたのしょうがやき
もやしのごまサラダ
はるやさいのみそしる
いちごのおいわいケーキ

牛乳・あずき
豚ロース・みそ

もち米・米・ごま
砂糖・じゃが芋
麩・お祝いケーキ

生姜・もやし
小松菜・人参
コーン・キャベツ
玉ねぎ・ねぎ

665 809

12 木

13 金 みそラーメン
にくまん
はりはりづけ
オレンジ

牛乳
豚ひき肉
みそ

ホット中華めん
油・ごま油
肉まん
砂糖・ごま

にんにく・人参
玉ねぎ・干し椎茸
竹の子・もやし
キャベツ・コーン
切干大根・きゅうり
オレンジ

676 822

16 月 クロワッサン

とりのマーマレードやき
キャベツのソテー
もちむぎいりミネストローネ
おいわいクレープ

牛乳・鶏もも肉
ハム・ベーコン
粉チーズ

クロワッサン・油
オリーブ油
じゃが芋
もち麦・クレープ

マーマレード
にんにく・生姜
ピーマン・キャベツ
人参・もやし
コーン・トマト缶
玉ねぎ・パセリ

548 717

17 火

18 水 ごはん
（てづくりふりかけ）

さわらのさいきょうやき
きりぼしのいりに
たけのこのかきたまじる

牛乳・大豆の華
ちりめんじゃこ
刻み昆布・さわら
油揚げ・鶏もも肉
たまご

米・大麦・ごま
油・砂糖
麩・片栗粉

人参・干し椎茸
切干大根・小松菜
竹の子・玉ねぎ
しめじ・ねぎ

600 734

19 木 チキンカレー
だいずとえだまめのサラダ
いちご

牛乳・鶏もも肉
大豆・ひじき

米・大麦・油
じゃが芋・砂糖
ごま油

にんにく・玉ねぎ
人参・トマト缶
アップルソース
枝豆・キャベツ
きゅうり・いちご

630 750

※食材等の都合により献立を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

　３月の献立には卒業学年のリクエストメニューをたくさん取り入れました。楽しみにしていてくださいね♪

　　　小６　リクエスト
　・わかめごはん　・あげサバ　・ぶどうゼリー　・アイス　・からあげ
　・フライドポテト　・ソフトクリーム　・きつねうどん

　　　中３　リクエスト
　・とりごぼうピラフ　・かくに　・いちごミルク　・チョコレートケーキ
　・みそラーメン　・からあげ　・キャラメルあげパン　・ケーキ
　
　　　高３　リクエスト
　・やきそば　・ステーキ　・いちご　・チーズケーキ　・チョコアイス　・すきやき　・からあげ
　・いちごミルク　・カレーうどん　・フルーツしらたま　・きつねうどん　・まつかぜやき　・ハンバーグ　・あげパン
　・ライスボールパン　・こうやどうふのあまからに　・ひじきのにもの　・クリームソースかけピラフ　・キャラメルあげぱん
　・ミートソーススパゲッティ　・コーヒーぎゅうにゅう　・プリン

令和７年度  ３月 学校給食予定献立表
　           ３月の給食目標　「給食活動のまとめをしよう」

埼玉県立行田特別支援学校

日 曜日 献立名 小学部
エネルギー

中・高
エネルギー

高等部　卒業式

小学部・中学部　卒業式

１番人気は「からあげ」でした。
「あげパン」「コーヒー牛乳」の
リクエストも多かったです。
たくさんのリクエストをありがと
うございました。


